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Jauni specialisti un rezidenti Cesu klinika

Rehabilitacijas nodala darbu sakusi fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arste Inta Kezika, kura specializéjusies bérnu rehabilitacija, ka ari
fizioterapeite Elita Zepa, kurai ir desmit gadu pieredze darba ar zidainiem un
bérniem, stradajot Bernu kliniska universitates slimnica.

18. oktobri Bérnu veselibas centra ambulatorajiem specialistiem
pievienosies bérnu gastroenterologs Anna Rudzroga - Streica.

No 22. oktobra ambulatoraja nodala pacientu konsultésanu saks kardiologs
leva Silina. Tas ir butisks ieguvums novada iedzivotajiem, jo kardiologs ir
viens no pieprasitakajiem specialistiem.

Darbu NMP un uznemsanas nodala dezuras sakusi neatliekamas medicinas
arste Helena Turauska un dezurkirurgs Jevgenijs Demicevs.

Tapat esam gandariti par sadarbibu ar kopuma nu jau 7 arstiem
rezidentiem. Sogad 1. oktobri Césu klinikai pievienojas 4 jauni rezidenti:
Everita Eglite vizualas diagnostikas nodala, Karlina leva Gasina
reanimacijas un anesteziologijas nodala, Teodors Talers kirurgijas nodala,
Reinis Liepins ambulatoraja nodala (gimenes / visparégjas prakses arsta
specialitate).

Turklat Cesu klinikas arste rezidente Liga Gabrane Soruden ieguvusi
anesteziologa reanimatologa sertifikatu. Sveicam kolégi ar sasniegto un
vélam turpmaku izaugsmi un panakumus nu jau patstaviga arsta darbal!

Egita Vitola-Rabace LARA Goda biedre

Oktobra sakuma notika 7. Latvijas
TE Anesteziologu un reanimatologu asociacijas
s ' kongress, kura ietvaros notika ari asociacijas
B . | Goda biedru nominé$ana un Gada nominaciju
V¥ . pasnieg$ana. Césu klinikas reanimacijas un
anesteziologijas nodalas virsarste
anesteziologe reanimatologe Egita Vitola -
Rabace sanéma Goda biedra titulu.
No sirds lepojamies un sveicam dakteri Egitu
Vitolu - Rabaci!

Bérnu veselibas centrs
driz uzpnems dienas
centra pacientus
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Septembra nogalé tika nodotas
ekspluatacija bérnu veselibas centra
parbuv'etas telpas arstniecibas
korpusa 1.stava. Turpinas telpu
iekartosanas darbi.

Remontdarbi veikti vairak neka
200m? platiba ekas dal3, kas idz
Sim nebija tikusi remontéta.
Parbuves rezultata ir izveidoti divi
fizioterapeita darba kabineti, telpas
bérnu dienas stacionara proceduru
veiksanai, uzgaidama telpa, kur
pacientiem ar vecakiem pavadit
laiku starp dienas stacionara
proceduram, ka ari citas telpas.

Projekta meérkis ir stiprinat Césu
klinikas Bernu veselibas centra
dienas stacionara un rehabilitacijas
ambulatoro pakalpojumu
pilnveidosanu un infrastrukturas
atjaunosanu, nodrosSinot
visaptverosu, ilgtspé&jigu un integrétu
veselibas pakalpojumu sniegSanu,
lai mazinatu infekciju slimibu
izplatibu un veicinatu
epidemiologisko prasibu ievérosanu.

Turpinajums 2.Ipp



Turpinajums no 1.Ipp

Projekts tiek 1stenots ar finansialo atbalstu no Eiropas
Savienibas Atvese|oSanas un noturibas mehanisma
plana. Investiciju projekta identifikacijas Nr.
4.1.1.3.i.0/1/23/1/CFLA/030

Paslaik ir atverts izvertésanai iepirkums bérnu slimibu
nodalas griestu un inZeniertiklu izbaves darbiem, lidz ar to
bérnu nodala turpina darbu arstniecibas korpusa 2. stava,

?gvukzi_rt rehatzilit.écija}s dien:i\s S't_aCi.Orlél’? pgkaIE)F)jumus Eiropas Savientba atz:;il;’anfgi;ns
gimeném ar bérniem jau tuvakaja laika bus iespéja NextGenerationEU

sanemt jaunajas telpas.

Specialista wedoklls Ka veicinat agrinu krits veza diagnostiku

Radiologs Ruta Tavare vizualas diagnostikas specialistu komandai pievienojas
Sovasar un Césu klinika veic vairogdziedzera, vedera dobuma un krisu
ultrasonografiskos izmekleéjumus. Kruasu ultrasonografija klinika ir jaunums.
Izmeklgjums ir par maksu.

Oktobris pasaulé un Latvija tiek atziméts ka kruts veselibas ménesis. Radiologs Ruta
Tavare vérs gimenes arstu uzmanibu uz aspektiem par mamografijas nozimigumu
agrina kruts véza diagnostika: “Sievietem vecuma grupa no 50 Iidz 68 gadiem ir
batiski atgadinat par nepiecieSamibu veikt krats véza skriningu ar mamografijas
metodi, atgadinat par véstulém. Sobrid mainas kartiba, kada tiek sanemtas véstules.
Dala sanem uz deklaréto dzivesvietu, tacu citas ir aktivizéjusas Latvija.lv elektronisko
e-pastu. Nereti sievietes argumenté, ka véstules nav sanemtas. Gimenes arstiem ir
iesp€ja to parbaudit. Ja nepiecieSams, atjaunot vestuli, lai izmeklg€jums tomer notiktu.
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Par sievietem vecuma grupa starp 40 un 50 gadiem vélos atgadinat, ka izmeklgjumi jasak ar mamografiju.
Sievietes bez studzibam jau no 40 gadu vecuma ir aicinatas sakt izmekléties reizi pusotra vai divos gados. Ja
gimenes arsts redz, ka kritis ir blivas, dziedzerainas, vai nelielas, ar maz taukaudiem, kur mamografijas precizitate
varétu bt zemaka, ieteicams nosutit uz ultrasonografiju. Tacu svariga ir pareiza seciba — mamografija vispirms,
ultrasonografija tikai péc tam un ka papildus metode.

Ja sievietei ir sudzibas par aizdomam uz veidojumu kruti, adas izmainam, izdalijumiem, adas ievilkumu vai kruts
gala ievilkumu, $ados gadijumos jasuta uz mamografiju. Ja, arstam iztaustot kratis, ir aizdomas, ka tur ir kaut kas
ciets, blivs, runa ir jau par zalo koridoru, nekavéjoties veicot mamografiju un, ja nepiecieSams, ultrasonografiju.
Jaunam sievietem lidz 40 gadu vecumam visbiezak parmainas ir labdabigas. Tas var but cistas, fibrademomas.
Lidz 30 gadu vecumam parasti veic ultrasonografiju. Kruts barosanas laika biezi ir mastiti, laktostazes. Ja Sada
situacija ir pirmreizéja, méginat risinat pasu spekiem, ja atkartojas, barosanas laika var veikt ultrasonografiju. Sada
gadijuma mamografiju neveic.



