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Ingtina Liepa
Tuvojoties gada
nogalei, atskatisimies,
ka Cesu klinikas
komandai 2024.
gadair veicies
izpildit visu to, ko
bijam ieplanojusi
un ka tikam gala
ar daudzajiem
izaicingjumiem,
kas nebija atkarigi
no masu gribas vai
vélmem.

Misu stiirakmens - lojals personals
Sogad par pacientu veselibu Césu klnika
rupéjas 328 arstniecibas, apripes un
apripes atbalsta specialisti, ka arT kliniska
un tehniska atbalsta darbinieki. Esmu loti
gandarita, ka 77% no visiem darbiniekiem
strada pamatdarba. Tas nozimé, ka kolégi
apzinas piederibu Césu klimikai. Savukart
no darba organizacijas viedokla ir daudz
vienkarsak planot darbu, ja specialists
prioritari rekinas ar $o slimnicu. Ta ari ir
pamatdarba definicijas batiba - lai citi darbi
un pienakumi nesaktu trauceét pildit saistibas
ar savu pasa izvéléto galveno darba deveju.

Personala mainiba visus pédéjos gadus ir
saglabajusies aptuveni lidzsvara ar tendenci
darbinieku skaitam mazliet pieaugt saistiba
ar jauniem pakalpojumiem, pakalpojumu
dazadibu. Tas nenozimé, ka visi jaunie
specialisti ir pilna laika darbinieki. Pieaugumu
rada jauni ambulatorie pakalpojumi, kurus
sniedz arstniecibas personas ar noteiktam
prasmém un sertifikatiem reizi nedéla vai
dazas reizes ménesi. Esam gandariti, ka
nostiprinajies specialistu nodrosinajums
kardiologija, decembri pilnu darbalaiku saks
jauns psihiatrs Garigas veselibas centra.

Sogad lidz decembra sakumam misu
komandai pievienojas 66 kolégi. No tiem

15 arsti, ieskaitot jauno galveno arstu.

Césu klmika noslédza ligumus ar 4 jauniem
rezidentiem, saka darbu 23 apripes
specialisti, viens funkcionalais specialists
un 23 citi darbinieki. Més sekojam lidzi
personala dinamikai, vértéjot artiemeslus,
kapéc lidzigs darbinieku skaits darba
attiecibas izbeidza. Nav ta, ka vairak neka
60 aizgajusi projam tapéc, ka viniem Seit
nepatiktu. Sogad darba attiecibas ir beigusi
daZiilggadéjie darbinieki, bet ir art kolégi, kuri

mums izlidz&jusi tikai vasaras atvalinajumu
perioda, bidami medicinas asistenti, jo
paslaik ir izglitibas iegliSanas procesa.
Lielaka darbinieku mainiba ir apkopes un
pacientu atbalsta dienesta.

Jaunas struktirvienibas

Césu klimikas pamatuzdevumi paliek
nemainigi - ta ir neatliekama mediciniska
palidziba, diagnostika un ambulatorie
pakalpojumi, ka ari planveida stacionara
palidziba pamatspecialitatés. Papildus
attistam nozares, kur jatamies parliecinati
un stipri, nemot véra sabiedribas vajadzibas
un iespéjas tas sabalansét ar specialistu
nodrosinajumu un klinikas budzetu. Ir
jaunumi, kas viegli ievieSas, un tadi, kur
japiestrada. Pieméram, islaicigas socialas
aprapes pakalpojumi klinika ir pieejami
pietiekami ilgi, tapéc gajam nakamo

soli un registréjam So pakalpojumu
Labklajibas ministrija, izveidojot atsevisku
struktarvienibu. Pie pakalpojuma attistibas
vél jaturpina stradat, lai jaunas nodalas
darbs butu pilniba noslogots. Otrs jaunums
ir gimenes arsta prakse, kas Césu klinika
strada vien otro ménesi. Esam apmierinati
ar prakses lidzsinéjo darbu, vienlaikus
apzinamies, ka to jaturpina attistit,
piesaistot pacientus. Nakotneé planojam
atvert vel otru gimenes arsta praksi, jo

péc apréekiniem paslaik Césis trikst divas
primaras apripes arstu prakses, kas javeido
no nulles.

Attistibas projekti

Sogad turpinajam attistit klinikas
infrastruktdru un nomainit nokalpojusas
medicinas tehnologijas uz jaunam. Nemot
véra, ka Césu klinikas darbiba pamata ir
atkariga no liguma ar NVD, kas sastada
vairak neka 90% no ienakumiem, tad
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lidzekli, loti ekonomiski
saimniekojot, nodrosina
gandriz tikai pacientu
uzturéSanas un arstniecibas
vajadzibas. Lidz ar to teju
visus attistibas projektus
pamata orientéjam uz
piesaistito kapitalu. Sogad
ta bija Bérnu veselibas
centra rehabilitacijas dienas
stacionara un ambulatoro
telpu parbive. Péc ilgam
pardomam un valdé
vairakkart izdiskutéjot,
par klinikas lidzekliem

tika rasta iespéja pabeigt
ari bérnu nodalas paréjo
telpu sakartosanu,
modernizaciju. Nakamaja
gada investicijas attistiba
planotas ar Eiropas projektu
finanséjumu. Paredzéta
medicinas tehnologiju
iegade un diagnostikas
korpusa ambulatoro
kabinetu parbuves
projektésana. Lidzekli ir
pieskirti digitalizacijai
saistiba ar e-veselibu un
datu uzkrasanu, analizi,

lai izpilditu NVD izvirzitas
un normativajos aktos
paredzétas prasibas, kas ir
jaievie$ Sogad un ne vélak
ka nakama gada pirmaja
ceturksni. Saja darba bis
iesaistiti visi darbinieki,
kas vien strada ar datoru -
administracija, aprupes un
arstniecibas personals, ka
ar1visi klientu apkalposana
iesaistitie kolégi.

Jau divus gadus
finanséjuma trdkuma dé|
pauzéjam ar stavlaukuma
papladinadanas projektu.
Planojot pakalpojumu
attistibu, uzlabodanu Césu
novada iedzivotajiem, més
nevaram nerékinaties ar $o
vajadzibu. Par to sanemam
regularu atgriezenisko saiti
no pacientiem. Lai uzlabotu
pacientiem pieejamibu
klinikai, neskatoties uz loti
ierobezotiem lidzekliem, ir
jarod iespéju So jautajumu
atrisinat.

Labumi darbiniekiem

Meés atri pierodam pie tiem socialajiem
labumiem, kurus Césu klinika ka darba
devéjs nodrosina papildus atalgojumam
rapés par darbinieku profesionalo izaugsmi,
veselibu un motivaciju. Sakam uztvert tos
ka padsaprotamus. So labumu ir iespéjami
daudz, un tie ir dazadi, bet vélos izcelt to,
kas saistas tiesi ar profesionalo prasmju
pilnveidosanu. Tas ir prioritari, lai pacienti
sanemtu kvalitativus veselibas apripes
pakalpojumus un klinika saglabatu savu
reputaciju, ka ari varétu attistities. Lidz

ar to palidzibu saglabat kvalifikaciju un
veicinat profesionalo attistibu uzskatam
par batiskako atbalstu darbiniekiem.

Lidz decembra sakumam darbiniekiem
apmaksatas 92 macibu dienas un segta
macibu maksa gandriz 17,5 tukstosu

eiro apmera. Janem veéra, ka atseviskos
gadijumos, kameér viens specialists piedalas
kursos vai kongresa, citam ir japiemaksa par
vina darba pienakumu nodrosinasanu.
Vélos izteikt atzinibu kolégiem, kas papildus
darbam ir spéjusi veltit laiku, lai iegltu
izglitibu. Ir kolégi, kuri Césu klmika sakusi
stradat, nebldami arstniecibas personas.
Bet sapratusi savu sttibu un misiju, un
macijusies talak. Masu paliga specialitati
apguvusas Cetras koléges, viena kluvusi

par arsta paligu, sertifikatus specialitatés
ieguvusi Cetri arsti, kuru vida ir gan klinikas
rezidenti, gan nesertificéti arsti, kas stradajusi
neatliekamas palidzibas nodroginasanai. Sis
process turpinas. No janvara darbu saks veél
viens jauns rezidents endokrinologija.

Runajot par darbinieku labumiem vél
japiemin, ka visi pasakumi un aktivitates,
kuras rikojam darbiniekiem, ka ar1 klinikas
finansialais atbalsts veselibas veicina$anas
pasakumiem, tas viss tiek darits ar mérki
motiveét, saliedét, stiprinat katru individuali
un mas visus kopa ka vienotu komandu,
kas strada vienotam meérkim, veicinat
savstarpéjo cienu un uzticé$anos.

Macibas krizes situacijam

Trenéjam praktiskas iemanas un spéjas
reagét krizes apstaklos dazadas situacijas,

ka ar nostiprinajam profesionalas iemanas.
Pavasari kopa ar zemessardzi piedalijamies
macibas “Ausma”, lai trenétu spéjas palidzibas
snieg8anai pacientiem militara konflikta
gadijuma. Virkne specialistu piedalijas

divu dienu speciali sagatavotos kursos par
savstarpéjo komunikaciju un veiksmigu
komunikaciju ar agresiviem pacientiem.

Risku mazinasanas noliika rudeni trenéjam
iemanas ugunsdrosiba un izspéléjam pacientu
evakuacijas sagatavosanas posmu. Visas Sis

2 MANA KLINIKA ¢ Nr.25 ¢ OKTOBRIS / NOVEMBRIS / DECEMBRIS * 2024

iemanas ir jaatsvaidzina pastavigi, lai katrs
darbinieks péc macibam justos drosaks par
to, ka rikoties krizes situacijas.

Studiju prakses iespéjas

iestazu audzeékniem. Novértéjam, ka studenti
izvélas macibu praksi apgit pie mums, un
esam sakusi analizét vinu atsauksmes,

lai sadarbiba batu abam pusém iespé&jami
pilnvértiga. Esam parliecinajusies, ka studenti
loti nopietni izvérte, kuru arstniecibas iestadi
izvéléties praksei. Ir svarigi ilgterminam
pacensties sevi paradit ka labu prakses vietu.
Péc jauniesu atsauksmém pie mums nonak gan
nakamie studenti praksé, gan jauni darbinieki.
Sogad Césu Klinika varéjam sastapt RSU
medicinas fakultates arstniecibas programmas
un fizioterapijas studentus, Rigas 1. Medicinas
koledzas un RSU Sarkana krusta medicinas
koledzas studentus, Vidzemes tehnologiju un
dizaina tehnikuma audzeknus un Valmieras
tehnikuma audzeknus.

Pieredzes apmaina, zinaSanu parnese un
novertéjums

Césu klmikas specialisti piedalijas ar savam
specialitatém saistitas konferencés gan

ka klausrtaji, gan atseviskos gadijumos

ka lektori. Veicinaja novada iedzivotaju
veselibas pratibu, pieméram, rikojot Bérnu
veselibas centra izglitojosu seminaru
vecakiem vai tiekoties ar skolotajiem,
senioriem, lai atbildétu uz neskaidrajiem
jautajumiem. Tapat uznémam viesus un

pasi devamies pieredzes apmaina uz citam
arstniecibas iestadém, lai smeltos labas
prakses piemérus. Par savu sniegumu vairaki
Césu klinikas profesionali $ogad sanéma
nozares, valsts méroga un novada atzinibas.
Ari slimnica kopuma izpelnijas atzinigu
novertéjumu par pieeju pacientu veselibas
apripei un klinikas izaugsmei. Kada saruna
tikam salidzinati ar Sveices kliniku. Tomér lai
tas mums neliek iesligt pasapmierinatiba.
Arvien biezak izjatam ari novada iedzivotaju
atbalstu unieinteresétibu par klinikas darbu.
Viens no piemériem ir akcija “Drosmes
kaste”, kuru arvien papildina dazadas skolas,
bérnu darzi, darba vietas un uznémeéji. Tas
apliecina, ka novada iedzivotaji uzticas un
tiem ir svariga tada veselibas apripe, kada
tiek nodrosinata Césu klinika.

Redzot visus apstaklus un procesus, kas
notiek Latvija un ari arpus tas robezam, ir
skaidrs, ka tuvaka nakotne nesolas bit viegla
un vienkarsa. Césu klinikas pastavésana un
attistiba arvien vairak ir atkariga no masu
attieksmes un spéjam. Kas to var stiprinat?
Kvalitate, izaugsme un uzticamiba. To
Jaunaja gada novélu katram no mums!



AKTUALITATES

Nosledzies Bernu veselibas centra

rehabilitacijas dienas stacionara

telpu parbuves projekts

Saja fizioterapijas kabineta pieejama slinga iekarta,
kas lauj dazadot fizioterapeita darba metodes ar
pacientiem

Septembra nogalé tika nodotas ekspluatacija
Bérnu veselibas centra parbuvétas telpas
arstniecibas korpusa 1. stava. Oktobra
sakuma tajas jau varéja uznemt mazos
pacientus. Paslaik noslédzies ari projekts
kopuma. Parbiive veikta vairak neka 200 m?
platiba ékas dala, kas lidz $im nebija tikusi
remontéta. Tas rezultata ir izveidoti divi
fizioterapeita darba kabineti, telpas bérnu
dienas stacionara proceduru veik$anai,
uzgaidama telpa, kur pacientiem ar vecakiem
pavadit laiku starp rehabilitacijas un dienas
stacionara procediram, ka ari citas telpas.
Turklat iegadatas divas nepiecieSamas
medicinas tehnologijas: slinga sistéma un
funkcionala kusete.

Pabeidzot darbus, ir ne tikai atjaunota
infrastruktdra, bet ari uzlabotas Bérnu
veselibas centra dienas stacionara un
rehabilitacijas ambulatoro pakalpojumu
sanemsanas iespéjas gimeném ar bérniem.
Attistot Bérnu veselibas centru, tika domats
par integréetu pakalpojumu sniegSanu -
jaunas telpas atrodas tiesi blakus bérnu
slimibu nodalai un pediatru ambulatorajiem
kabinetiem, vienlaikus pareizi nodalita
pacientu pliasma, lai mazinatu

infekciju slimibu izplatibu un veicinatu
epidemiologisko prasibu ievérosanu.

Projekts tiek istenots ar finansialo atbalstu
no Eiropas Savienibas Atveselo$anas un
noturibas mehanisma plana. Investiciju
projekta identifikacijas Nr. 4.1.1.3.i.0/1/23/1/
CFLA/030.

Fizioterapijas nodarbibam bérniem ir divas atseviskas telpas, kas nodalitas ar trok$nus

slapé&josam durvim

Iriekartota érta uzgaidama un mazulu partinama
telpa (nr.120.), kur gimenes var pavadit laiku starp
rehabilitacijas dienas stacionara pakalpojumiem

Parbuives darbi tika veikti péc arhitektu
biroja SIA NAMS tehniska projekta un
autoruzraudzibas kartiba blvdarbus veica
SIA Woltec un bavuzraudzibu SIA Warss+.
Bavdarbu kopéjas izmaksas ir EUR

236 292,24.

Lai arstniecibas vidi bérniem izveidotu
majigu un patikamu, labiekartojot telpas,
talka naca Pétera Rozenberga Césu makslas
skolas audzékni un pedagogi. Tris Bérnu
veselibas centra telpas vides uzlabosana ir
izmantoti makslas skolas bérnu zimé&jumi.
Péc skolénu skicem gleznosanas skolotajas
Inga Jakobsone un Dace Cédere veidoja
ilustraciju kompozicijas. llustracijas ir
attéloti dazadi dabas elementi un téli. Katrs
sienas gleznojums ir ka gramatas lapaspuse
ar savu stastu, kuru mazie pacienti varés
pétit, un apbrinot,- tas mazinas satraukumu,
noveérsis uzmanibu no procediram. Césu
klinika pateicas makslas skolas vadibai,
pedagogiem un visiem bérniem par
atsaucibu, radoSumu un ieguldito darbu!
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Ariprocediru telpa bérnus
priecé makslas skolas audzéknu
zZimeéjumi

Bérnu slimibu nodala ar
dienas stacionaru vel
nakama gada sakuma
darbu turpinas arstniecibas
korpusa 2. stava lidz bridim,
kamer tiks pabeigti par
Césu klmikas finanséjumu
turpinatie remontdarbi
nodala.
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K& prakses iespejas Césu klinika
vérte studenti

Raugoties nakotné, Césu
klinika jau Sodien nodrosina
macibu prakses iespéjas
dazadu ar arstniecibu

un pacientu aprupi

saistitu izglitibas iestazu
studentiem:

¢ medicinas koledzu
studentiem - arstu
paligiem, podologiem, masu
paligiem;

e maszinibu studentiem
visus prakses posmus,
fizioterapeitiem un
ergoterapeitiem;

¢ RSUun LU medicinas
fakultates arstniecibas 3.
un 6. kursa studentiem.

Profili, kuros piedavajam
profesionalas pilnveides
iespéjas medicinas
studentiem, ir kirurgija,
terapija, pediatrija,
anesteziologija
reanimatologija,
neatliekama mediciniska
palidziba pacientu
uznemsanas etapa, ka ari
ambulatoras prakses pie
dazadiem specialistiem.
Medicinas studentiem,
kuri studiju laika velas
piestradat, tiek piedavats
medicinas asistenta darbs
atbilstosi prasmém.

Tacu ne tikai ar aprupi

vai arstniecibu saistitu
izglitibas iestazu
audzeékniem ir iespéja savu
pirmo profesionalo pieredzi
git pie mums. Informacijas
tehnologiju dalai ir regulara
sadarbiba macibu prakses
nodrosinasana ar Vidzemes
tehnologiju un dizaina
tehnikumu, savukart praksi
klientu apkalposana Césu
klinika labprat izvélas
Valmieras tehnikuma
audzékni.

Aptaujatie studenti ka galvenas Césu
klinikas prieksrocibas min:

e draudzigu, atbalstodu kolektivu un labus
prakses vaditajus,

e pilnvéertigas iespéjas apgut praktiskas
iemanas darba ar pacientiem,

e to, kaneliela slimnica ir vieglak
orientéties,

e miusdienigu, sakartotu darba vidi,

e  Cesis ka skaistu, ainavisku pilsétu ar
daudzveidigam briva laika pavadi$anas
iespéjam un kopienas aktivitatéem.

Sogad novembri arsta praksé Césu klinika
bija Rigas Stradina universitates medicinas
fakultates 6. kursa studentes Nadina
Geistarde un Signija Betima Baranovska.
Nadina ¢etras nedélas pavadija iekskigo
slimibu nodala, bet Signija Betima kirurgijas

nodala izgaja divas nedélu ilgu prakses posmu.

Par Césu klinika gito pieredzi stasta
Nadina Geistarde:

“Esmu no Madonas, un mana gimene dzivo
Cesis. Pirms prakses nekad nebiju bijusi

$aja slimnica, bet biju dzirdéjusi labas
atsauksmes no studentiem, kuri Césu
klmika izgajusi masu praksi péc 3. kursa.
Tapat socialajos tiklos iepazinos ar studentu
atsauksmém par arstu praksi. Var redzét, ka
klmika ir daudz jaunu specialistu, piesaistiti
rezidenti. Tas viss mudinaja izvéléties So
slimnicu arsta prakses apgisanai. Vél man
bija svarigi, lai slimnica butu iespéja apskatit
dazada profila pacientus, gt iespéjami
daudzveidigaku pieredzi. lekskigo slimibu
nodala tas bija iespéjams, jo Seit arstéjas
kardiologiskie, neirologiskie pacienti, ka arl
pacienti ar citam iekskigam saslimsanam.
Loti pozitivi vértéju saskarsmi ar visu
nodalas kolektivu un manu prakses vaditaju
dr. Sandru Ingu Baltroku.
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Tapat citas arstes ir atsaucigas un dalas
pieredzé par sarezgrtakiem gadijumiem.
Jutos komfortabli kaut ko pajautat, sanemu
atbildes uz visiem jautajumiem, neskaidribam.
Ari telpas Césu klinika ir majigas, jaunas,
renovétas. Ir patikami Seit atrasties.”

Nadine Geistarde uzteic darba organizaciju,
kas ir vérsta uz pacienta vajadzibam: “Ja

ir japiesaista kads specialists, pieméram,
kirurgs, tas notiek loti operativi. Jitu, ka
Seit darbs notiek pacienta intereseés. Lielajas
slimnicas var but ilgaks gaidisanas laiks

un nezina, vai specialists varés atnakt.
Pirms tam esmu bijusi prakse kirurgiskajas
slimibas Rigas 1.slimnica un paslaik stradaju
Paula Stradina klmiska universitates
slimnica plausu slimibu nodala par medicinas
asistentu. Mana pieredze ir neliela, tomér
varu salidzinat.”

Vaicata par to, vai prakses ietvaros bus
apgutas visas nepiecieSamas prasmes

un zinasanas, Nadina atbild apstiprinosi.
Teorétiskas zinasanas piecu gadu laika
augstskola apgltas pamatigi, tacu praktiska
pieredze vél jatrené: “Laika, kad studéju 2. un
3. kursa, macibas lielakoties notika attalinati
kovida dél. Zoom platforma runajam par
pacientu fizikalo izmeklé$anu, neredzot
pacientu. Un tas kaut ka ir jakompense.
Tadél izmantoju katru iespéju izmeklét
pacientus. Man praksé galvenie uzdevumi

ir pacienta fizikala izmeklésana iestajoties,
anamnézes ievaksana. Kopa ar prakses
vaditaju arstu ordinaciju nozimésana:

vizuali diagnostiskie izmekl&jumi, kam tas

ir nepiecieS8ams, laboratoriskas analizes,
kontroles izmekléjumi, kirurgiskas
iejaukSanas izvertésana, medikamentu
ordinacija pacientam, terapijas efektivitates
izvértesana, parskatiana. Jaskatas
dinamika, vai ir uzlabojums, vai nav. Un

es teiktu, ka arT pacienta socialo faktoru
izvértesana. Ja pacients nevar par sevi
pariipéties, kas vinu pieskatis, izrakstoties
majas? Ir situacijas, kad nepiecieSams
piesaistit socialo darbinieku.”

Nadina vél nav lidz galam izlémusi par
rezidentdra apgustamo specialitati, tacu
uzskata par iespé&jamu klat par rezidentu

ari slimnica regiona. “Agrak man varbat bija
tadas bazas, ka regiona nevar tik pilnvértigi
apgut programmu, vai pacientu klasts nav
tik plass, bet prakse Césu klimika ir mainijusi
manu skatijumu,” atzist Nadina Geistarde.



Ari Signija Betima Baranovska ir saistita ar
Césu pusi, tapéc izvéle par labu Césu klinikas
kirurgijas nodalai skita likumsakariga. Tiesa,
Signijas prakses laiks sakrita ar valsts kvotu
parstrades dél gada nogalé reducétajiem
planveida kirurgiskajiem pakalpojumiem,
tomeér kopuma praksi vina vérte ka
veiksmigu. “Jau no pirmajam dienam mums
izveidojas loti laba komunikacija ar prakses
vaditaju, kirurgijas nodalas virsarsti Baibu
Gabrani. Vina atlava man asistét operacija,
iedrosinaja, neskatoties uz to, ka man vel
nav pieredzes. Studentiem ir loti svarigi
piedzivot to, ka viniem uzticas. Ar skatiSanos
vien diemzél medicina neko iemacities

nevar. Ja, més esam vél macibu procesa,
varam k|udities, bet vadiba, atbalsts un
sapratne ir svarigas. Lidz ar to jutos drosa
vérsties pie prakses vaditajas ar dazadiem
jautajumiem. Lai arT kirurgisko operaciju gada
nogalé ir mazak, praksé batiska sadala ir ar
komunikacijai ar pacientiem, anamnézes
ievaksanai. Lidz ar to Sos prakses uzdevumus
noteikti basu apguvusi.”

Vaicatas par to, vai ieteiktu Césu kliniku
ka prakses vietu citiem studentiem,
abas topo$as arstes atbild apstiprinosi.
Vélam veiksmi turpmakajas macibas un
rezidentdras gaitas!

AKTUALITATES

Projekts ergonomiskai
un drosai darba videi

No $a gada augusta Césu klinika piedalas
ESF Plus projekta ,Pasakumi ieklaujo$ai
nodarbinatibai” Nr. 4.3.3.2/1/24/1/002, kura
merkis ir iekartot ergonomiskas darba
vietas noteiktam darbinieku grupam.

Lidz Sim projekta ietvaros ir iegadats
aprikojums un uzlabotas darba vietas

6 diagnostikas nodalas darbiniekiem 5
kabinetos. Lai iekartotu ergonomisku un
drosu darba vidi, kas palidz samazinat
arodslimibu riskus, ir iegadati datorkresli,
galds, skapis, zaluzijas, kaju un sézamie
paliktni, roku balsti, ergonomiskas
datorpeles, lampa, ka ari citas mébeles un
aprikojums. Projektu ir planots turpinat;
darbavietu aprikoSanai jau ir pieteikusies divi
darbinieki.

Projekta vaditaja

Baiba Sproge pateicas visiem
iesaistitajiem darbiniekiem
par atsaucibu un drosmi
pieteikties un piedalities
projekta, kads lidz $im Césu
klimika nebija istenots.

Attélos redzama dala no projekta
ietvaros iegadata ergonomiska
darba vides aprikojuma
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AKTUALITATES

Césu Klinika piedalas petijuma par
C hepatita izplatibu

25. novembri Césu
klinika notika
seroepidemiologiskais
petijums “C hepatita
izplatiba Latvijas
pieauguso iedzivotaju
populacija” pec
Slimibu profilakses un
kontroles centra un
Veselibas ministrijas
pasutijuma.

Petijuma merkis ir
noteikt C hepatita
virusu antivielas
pieaugusajiem,
koncentréjoties uz
paaugstinata riska
grupam. Pétijumam
pieteicas un taja
piedalijas 55 Césu
klinika stradajosie
arstniecibas un
aprupes specialisti.

Analizes nodod infekciju
kontroles masa
Margarita Kapusta

Infektologe,
dermatovenerologe un
Césu klinikas infekciju
kontroles arste
dr. Inga AZina skaidro:
“Sads pétijums Césu
klinika notiek pirmoreiz, un
nakotné tas varétu tikt rikots
atkartoti. Lai ari mediki ir paaugstinata riska
grupa, ir batiski apzinaties, ka, ar C hepatitu
var inficéties jebkur$ iedzivotajs neatkarigi
no dzivesveida. Pieméram, ar to var
inficeties, veicot manikiru vai jebkuras citas
manipulacijas. Loti populari gan jauniesu,
gan pieauguso vidu ir tetovéjumi. Tapat
ari seksualu kontaktu cela. Runajot par
skaistumkops$anas procediram, japievers
uzmanibu, vai izvéleta iestade ir sertificéta,
kados apstak|os tiek sniegti pakalpojumi, vai
tiek nodrosinata pareiza sterilizacija, vai tiek
izmantoti vienreiz lietojami instrumenti? Sos
jautajumus var un vajag uzdot izvéletajam
specialistam. Biezi vien majas notiekosam
procediram sterilizacija netiek pietiekami
ievérota. Ja més kadu procediru gribam
sanemt étak, jaapzinas, ka tas var nebut
drosi. Pasiem jabut atbildigiem un modriem.
InficéSanas ar C hepatitu var notikt art
mediciniskas manipulacijas dél. Tapéc
pasiem japarbaudas un jabut godigiem.
Katru atklatu inficé8anas gadijumu Latvija
izmekle epidemiologi, kuri parasti ari nonak
lidz ista iemesla atradanai.
Liela loma C hepatita diagnostika
ir testésanai, jo slimibai var nebut
akatu, specifisku simptomu
pretstata, pieméram, A hepatitam
jeb tauta sauktajai “Dzeltenajai
kaitei”. Ja ir akta saslim$ana ar C
hepatitu, var bat nelielas pazimes
- dzelte, tad slimibu var konstatét
atrak. Cilvéks operativi nonak
atbilsto$a slimnica hepatologijas
nodala, kur vinam sniegs palidzibu.
Tacdu tas ir neliels procents
gadijumu. Vairuma gadijumu C hepatits
tiek hronizéts. Ja cilvéks parslimo virusu
akati, tas pamet organismu, dazkart pat bez
specifiskas arstésanas. Diemzél ir iespéja
inficeties ari atkartoti. Bet hroniska forma
viruss savu slikto darbu turpina gadiem. Tas
gala stadija noved pie aknu cirozes, lieli riski
ir attistities hepatocelularai karcinomai jeb
vézim. Ta tad ir jau cita dzivildze cilvekam un
daudz lielakas arstédanas izmaksas.
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Labak to visu noverst ar testé$anu un agrinu
diagnostiku. Tapéc mes, specialisti, par to
nenogurstam runat.

Esmu novérojusi, ka nereti cilvékus no
testéSanas attur aizspriedumi par ilgu
un smagu arstésanas procesu. Ja, agrak,
pirms desmit gadiem vai senak, arstésanas
tieSam bija ilga un grita. Gribu uzsvert, ka
Sodien Latvija tiek nodrosinata loti efektiva
arstédana. Salidzinajumam, ja agrak arstéja
48 nedélas un gandriz gadu pacients sanéma
zales ar daudzam blakném, varéja izarstét
vienu virusa apakstipu ar 50% iespé&jamibu.
Tagad arstésanas kurss ir piedzivojis istu
revollciju. Pacienti tiek arstéti 8 - 12 nedélas
bez ipasam blaknem, turklat efektivitate,
kuru més novértéjam uz saviem pacientiem,
ir aptuveni 95%. No epidemiologiska
viedokla ir svarigi, ka, uzsakot arstésanu,
tiek apstadinata ari slimibas parnese jeb
talaka izplatiba. Tapéc aicinu ikvienu laiku
pa laikam veikt testéSanu pret C hepatita
antivielam. To var izdarit ar gimenes arsta
nosutijumu jebkura laboratorija. Turklat
bezmaksas testésanai Latvija ir loti plass
tikls ar HIV profilaktiskiem punktiem, kur
var nodot asinis ne tikai uz C hepatitu, bet
ari HIV, B hepatitu, sifilisu, kur anonimi ar
eksprestestiem var parbaudit savu veselibu.
SPKC majaslapa Sie punkti ir atrodami, lai
izvéletos ertako vietu testésanai. Vél viena
iespéja ir sadarbiba ar asins donoru centriem.
Tie, kuri izvélas klut par asins donoriem,
katru reizi tiek parbauditi uz visam iepriek$
minétajam slimibam.”

Infekeiju kontroles arste pateicas visiem
kolégiem, kuri atsaucas dalibai pétijuma:
“Esmu loti prieciga par darbinieku patiesi
lielo ieinteresétibu piedalities! Uz testéSanu
ieradas gan tie, kas pétijuma diena stradaja,
gan bija kolégi, kuri speciali devas uz kliniku
sava brivdiena. Dazi péc dezlras vél stundu
uzkavéjas, lai varétu piedalities. Vislielaka
pateiciba par pétijuma norises organizé$anu
un atbalstu pétijuma veicéjiem kirurgiska
profila ambulatoro specialistu kabineta,
kirurgijas nodalas un infekciju kontroles
masai Margaritai Kapustai!”

Lai veicinatu darbinieku iesaisti un izpratni
par dazadiem epidemiologiskas drosibas
pasakumiem, Césu klimika infekciju kontroles
arste Inga AZina plano istenot ari klatienes
lekcijas. Par to norises laiku informésim.



4. decembri
koncertzalé Césis
notika svinigs

Césu klinikas gada
izskanas pasakums,
kura ietvaros
atskatijamies uz
aizvadito gadu un
tika pasniegtas gada
balvas darbiniekiem
devinas nominacijas.
Septinas no tam
kolégus izvirzija pasi
darbinieki, bet divas
balvas medikiem
pasniedza Césu
Rotary klubs, ka

ar1 Césu novada
pasvaldiba pasniedza
pateicibas rakstu
ilggadéjai bijusajai
valdes loceklei

Olgai Rudzitei. St

ir viena no retajam
reizém gada, kad tik
daudzi - aptuveni
90 - varéjam sanakt
kopa, tacu dala
koléegu ari Saja laika
turpingja pildit darba
pienakumus. Par
muzikalo noskanu
pateicamies Gunitai
Bardai, ka ar1 Solvitai
un Janim Jansoniem!

Medicina ir komandas darbs, to Sogad
gribéjam izcelt gada nominacijas, lai uzsvértu
katra darbinieka stipras puses komanda. Més
esam dazadi un tiesi tapéc kopa spécigaki.
Daudzie pieteikumi nominacijam apliecina, ka
spéjam noveérteét cilvékus, ar kuriem stradajam
plecu pie pleca. Ari kolégu balsojuma par

gada balvu pieskirsanu piedalijas rekordliels
darbinieku skaits - gandriz 100.

Un ta, iepazistinam ar miasu 2024. gada Césu
klimikas balvu sanemeéjiem.

Nominacija GADA SASNIEGUMS balvu
sanéma reanimacijas anesteziologijas
nodalas virsarste Egita Vitola Rabace.

Dr. Vitola - Rabace veicina klinikas attistibu.
Lepojamies ar LARA goda biedra nominaciju.
Artikdiena ir lieliska komunikacija, atsauciga
un saprotosa arste.

Pasakums pulcéja aptuveni 90 darbiniekus

GADA BALVA

Pasniegtas Cesu klinikas
Gada balvas

Valdes priek$sédétaja Inglina Liepa prezenté gada
laika sasniegto

Bijusi valdes locekle Olga Rudzite, sanemot Césu
novada pasvaldibas Pateicibas rakstu
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GADA BALVA

Otorinolaringologs Dins Sumerags kopa ar kundzi DZeniferu Sumeragu parsteidza kolégus
ar diviem brinikigiem skandarbiem. Novembri arsts sanéma Veselibas ministrijas Atzinibas

rakstu

Kolégi novértéjusi jauna galvena
arsta Anatolija Ahmetova
ieguldijumu jaunu specialistu
piesaisté un darba organizacijas
planosana

Anesteziologe reanimatologe
Anita Medne, sanemot
komandas Saliedétaja titulu,
pateicas kolégiem par cienpilno
attieksmi un lielisko sadarbibu

Tapat ar parliecibu par gada
Zalako kolégi tika atzita
kirurgijas nodalas virsmasa Evita
Smite

Atbalstos$aka koléga balvu sanem reanimacijas un
anesteziologijas nodalas masa Jelizaveta Movzesa
Korneta

Augsto latinu ir japrot ne vien pacelt, bet ari noturét.
Klientu apkalposanas specialiste Valda Dzilna Gada
darbinieka apbalvojumu sanem jau atkartoti. Soreiz
kategorija Laipnakais kolégis

Ar parliecinosu balsu vairakumu kolégi novértéja
kirurgijas nodalas virsarsti Baibu Gabrani ka Aktivako
kolégi. Dr. Gabrane sava uzruna atgadinaja, ka aktivs,
veseligs dzivesveids nav domats ekskluzivi
jaunajiem un stiprajiem, bet ikvienam. Pat 90 gadu
vecuma ir iespéjams (un vajag) uzlabot muskulu
darbibu
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Nominacija ATBALSTOSAKAIS KOLEGIS

- reanimacijas anesteziologijas nodalas masa
Jelizaveta Movzesa - Korneta.

Veselibas apriipes specialistu ir tik, cik ir.
Neatliekamas palidzibas pakalpojums mums
ir janodrosina, bet NAV, kas strada kada bridi
Bérnu nodala, cita - NMP un uznemsanas
nodala. Reanimacijas un anesteziologijas
nodalas masa Eliza saka: “Labi, doSos uz
deziru cita nodala, tikai vienu reizi,” un tad
virsmasas ladz, un ir vél viena, un vél citas
reizes..

Nominacija IZAUGSMES VEICINATAJS -
galvenais arsts Anatolijs Ahmetovs.
Galvenais arsts ir ar uznémuma vaditaja
limena kompetentu atbildibu gan par
finansém, gan arstnieciska darba organizaciju
un veselibas apripes pieejamibu un kvalitati.
Spéjis piesaistit jaunus un trikstosus
specialistus, optimizéjis darba grafikus. Plano,
ka efektivi veicinat izaugsmes iespéjas.”

Nominacija SALIEDETAJS - anesteziologe
reanimatologe Anita Medne.

Dr Medne ir |oti atbalstos$a nodalas komanda.
Veicina kolégus iesaistities aktivitates.

Nominacija LAIPNAKAIS KOLEGIS - klientu
apkalposanas specialiste Valda Dzilna.
Valda ir zino$a, izpalidziga, pretimnakosa,
vienmeér pieklajiga, smaidiga, laipna gan
pret darbabiedriem, gan pacientiem, gan art
pret apmeklétajiem - perfekta "slimnicas
seja”. Darbs uznemsanas nodala ar savu
neparedzamibu katru tas darbinieku visas
darba dienas garuma tur lielaka vai mazaka
sasprindzinajuma. Bet Valda nekad nezaudé
laipnibu.

Nominacija AKTIVAKAIS KOLEGIS -
kirurgijas nodalas virsarste Baiba Gabrane.
Dr. Gabrane Vienmér kustiba. Loti aktiva,
veseliga dzivesveida veicinataja. Riko
aktivas dienas art kolégiem, iedvesmo

vinus skriesanai. Ziema vai vasara, nekad
neiztiek bez rita skréjiena. Vinas panakumi
izturibas sacensibas ir apbrinojami. Stipra,
merktieciga, neatlaidiga, iedvesmojosa.

Nominacija ZALAKAIS KOLEGIS - kirurgijas
nodalas virsmasa Evita Smite.

Evita ir viens ists taupitajs. Kirurgijas
nodalas telpas netiek nodedzinata neviena
lieka kilovatstunda. Vienmér rupéjas par
uznémuma resursu izmantosanu. Visu
uzskaita, fiksé. Loti atbildigi attiecas pret
visu.



Césu Rotary kluba Tpasa balva tika pasniegta
jaunam specialistam par profesionalitati
MIRDZI KA ZVAIGZNE - radiologam

Laurai Liepinai Kengei.

Daktere Liepina - Kenge arsta gradu

ieguva 2015. gada un 2019. gada pabeidza
rezidentiru radiologija Rigas Stradina
universitate. Césu klinika strada kops 2019
gada aprila, sdka darbu ka arste diagnostikas
nodala vél rezidentdras laika un turpinaja
jau ka sertificéts readiologs. Budama

jauna arste, vienlaikus dr. Liepina - Kenge

ka radiologs ir ar augstam prasibam pret
sevi un citiem, ar savu profesionalitati ir
iemantojusi eksperta statusu atsevisku
izmekléjumu veik$ana un analizé, ko labprat
izmanto ar citi specialisti - slimnicas klimiska
darba veicéji. Radiologe specializéjusies
neatliekamaja, torakalaja, abdominalaja
radiologija. Veic ultrasonografijas
izmekl&jumus védera dobumam,
vairogdziedzerim, kakla mikstajiem

audiem, virspuséjiem audiem, apraksta
rentgenografijas un datortomografijas
izmekl&jumus.

Césu Rotary kluba Tpasa balva par maza
ieguldijumu CESU KLINIKAS ZELTA FONDS -
anesteziologei reanimatologei

Aigai Zebergai.

Anesteziologe reanimatologe Aiga Zéberga
Césu slimnica stradajusi un bijusi uzticiga Sai
darba vietai visu savu profesionalas darbibas
mazu. Dr. Zéberga Césu rajona centralaja
slimnica par anesteziologu reanimatologu
strada kop$ 1986. gada. Kolegi dr. Zébergu
raksturo ka zinosu, precizu, loti uzmanigu

un iejatigu pret pacientiem un atsaucigu
pret kolégiem. Ar dakteri Zebergu vienmér
var rékinaties, ja nepiecieSama palidziba vai
jaaizvieto kolégi neparedzétas prombitnes
gadijuma. Arstei piemit laba humora izjita,
ka ar1vina izrada patiesas ripes par saviem
tuviniekiem.

Pateicamies visiem kolégiem, kuri palidzéja
svétkiem tapt! Eku ekspluatéacijas

dalai par visu rekvizitu sagadasanu un
transportésanu, ka ari mil$ paldies klientu
apkalpo$anas specialistei Agitai Unterei

par skaistajiem galdu dekoriem un Adventa
vainaga izveidi registratiras telpai, kas tapa
brivaja laika!

GADA BALVA

Césu Rotary kluba parstave Mara Majore (pirma no kreisas) nolasija balvas aprakstu

par ilggadéjo Césu klinikas arsti anesteziologi reanimatologi Aigu Zébergu, kas sanéma
apbalvojumu par miaza ieguldijumu Césu klinikas zelta fonds. Attéla pa vidu - Janis Ronis,
Césu Rotary kluba $a gada valdes priek$sédétajs, Piebalgas porcelana fabrikas ipasnieks un
balvas autors

No Césu Rotary kluba parstaves Marites Raudzinas

apbalvojumu Mirdzi ka zvaigzne sanéma dr.Laura

Liepina Kenge
Daktere Aiga Zéberga, sanemot
balvu par miaza ieguldijumu

Ari Césu klinika pateicas rotariesiem par augligo
sadarbibu un atbalstu vairaku gadu gajuma,
pasniedzot darbinieku kopigi veidoto sienas
kalendaru

Ziemigi gaisas un apcerigas noskanas viesus pavadija muziki Gunita Barda (balss), Solvita
Jansone (klavieres) un Janis Jansons (saksofons)
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PATEICIBAS VARDI

Pateicibas vardi

Piesakot kolégus
nominacijam,
sanémam |oti
daudzas pozitivas
atsauksmes

un pateicibas

par dazadas
specialitatés un
strukturvienibas
stradajosajiem.
Lai izskan visi labie
vardi ar 83 gada
nogaleé.

Erlends Gerulskis, kirurgs,
flebologs, endoskopists
Saja gada ir veiksmigi
uzsacis paplasinatu baribas
vadu vénu endoskopisku
ligesanu, ko ieprieks

ir apguvis teorétiskas
apmacibas.

Liga Gabrane,
anesteziologe
reanimatologe

Ceésu kliikas rezidente,
Sogad ieguvusi
anesteziologa-
reanimatologa sertifikatu.
Baiba Gabrane, kirurgijas
nodalas virsarste

Ir uzsakusi vairogdziedzera
operacijas Césu klinika un
ar neiromonitora palidzibu
operacijas tiek veiktas
augsta limeni. Daktere
turpina attistit kirurgijas
nodalu un ir gatava piedavat
jaunus pakalpojumus
kirurgija pacientu dzives
kvalitates uzlabosanai.
Ingiina Liepa,

valdes priekSsédétaja

Dr. Liepa ir ieguvusi ne vienu
vien apbalvojumu. Ka pédéjo
varam atzimét "Sudraba
bruninieka” titulu. Jaatzime,
ka dr. Liepa ir paraugs,

ka vadit uznémumu, ka
komunicét un veidot stipru
komandu.

Lelde Petroviéa, pakalpojumu registracijas,
uzskaites un informacijas dalas vaditaja

No 1.12.2024. ir pienémusi izaicindjumu
profesionalai izaugsmei, klidama par
pakalpojumu registracijas, uzskaites un
informacijas dalas vaditaju. Lelde lieliski
saprotas ar saviem darbiniekiem registratara,
rapéjas ne tikai par daramo darbu, bet ari par
darbinieku labsajutu un darba apstakliem.
BieZi vien ir aizvietojusi kolégus slimo8anas vai
atvalinajumu laika, sevi netaupot.

Liene Vegnere, juridiskas, iepirkumu un
vadibas lietu dalas vaditaja, juriste

Sniedz atbalstu sarezgitu jautajumu
risina8ana, neatsaka palidzibu.

Margarita Kapusta,

masa kirurgiska profila ambulatoro
specialistu kabineta un kirurgijas nodala
Kolegiali, nemanami, cienpilni un profesionali
Margarita ritina savus ikdienas neskaitamos
darbus un pienakumus. Ja jaapmaca jaunie
kolégi un studenti par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, tad - Margarita, ja
japarsien ilgstosi dzistosas briices un
jaapmaca personals un piederigie - tad

- Margarita, ja japaltko nodalas, ka norit
pacientu izolacija un dazadu infekciju
ierobezosana, - tad Margarita. Izaugsme
veidojas, ja visi procesi norit saprotami

un jégpilni, un tos vada atbildigi kolégi.

Dace Valnere,

sabiedrisko attiecibu specialiste

Vasaras darza svétki Provansas noskanas,
vél Sobrid atceroties Skiet, ka dzirdi franéu
miziku un jati lavandas; foto konkursa un
kalendara gatavosana; Bérnu veselibas centra
seminars Césu novada jaunajiem vecakiem;
tikSanas ar novada senioriem un studentu
intervesana; klinikas avizes sagatavosana; vél
un vél, un vél nelielas un lielakas klinikas gada
aktivitates. Ka més klustam atpazistami?

No ta, ka kads profesionalis misu padarito ar
pietati iepako smalka “zidpapira” un pasniedz
sabiedribai - Césu novadam, dazadu ministriju
ieredniem un politikiem, veidojot klinikas
atpazistamibu un lidz ar to ari novertéjumu.
Tos labos vardus no pacientiem, kolégiem no
citam arstniecibas iestadém meés nesanemtu,
ja par notikumiem un specialistiem klinika
netiktu teiks sabiedriskajos médijos,
socialajos tiklos, zurnalu rakstos..., ja par to
pasaule neuzzinatu. Bez Daces profesionalas
varésanas un nelielas devas “absolita
trakuma” klinika batu gramata ar planiem
vakiem, jo biezajiem vakiem, kuras visas
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lapas turas kartigi saliktas, mums paréjiem
pietraktu prasmes.

Sniedza drosmi, ticibu un sirdi sildosu
noveértéjumu tik daudziem kolégiem Sogad.
Pateicoties Daces nesavtigumam un lielajai
milestibai pret cilvékiem, klinikas specialisti
vairakkartigi tika izcelti mediku vidi. Pateiciba
par vinas draudzibu un milestibu!

Antonina Nikitina, masa reanimacijas un
anesteziologijas nodala

Veselibas aprupes specialistu ir tik, cik ir.
Neatliekamas palidzibas pakalpojums mumsiir
janodro8ina, bet NAV, kas strada kada bridi Bérmu
nodala, kada bridi NMP un uznemsanas nodala.
Reanimacijas un anesteziologjjas nodalas masa
Antonina saka: “Labi, doSos uz deZiiru cita nodala,
tikai vienu reizi,” un tad virsmasas ltdz, un ir vél
viena un vél citas reizes...

Daiga Jackévica, virsmasa Bérnu slimibu
nodala ar dienas stacionaru

Paldies, par atsaucibu, koléga plecu,
profesionalitati, drosmi un uzdrikstésanos,

jo visi ta nevar! Virsmasas pienakums ir
planot, koordinét, vadit, un vél simts redzamu
un neredzamu pienakumu un atbildibu. Tik
spraigs, dazads gan darbu zina (parvaksanas,
kartosanas utt.), gan emocionali piesatinats
gads. Daiga - ar saimnieces tvérienu, ar spéju
pienemt popularus un nepopularus [Emumus,
ar sirsnibu, atbildibu un sapratni pret
kolégiem un mazajiem pacientiem nodala. Ar
Viziju un izpratni par savu nodalu. Paldies par
So gadu, un saglabat un paturét spéku sevi un
savos kolégos nakamajam gadam.

Anita Baltgalve, klientu apkalposanas
specialiste ambulatoraja registratiira
Vienmer izpalidz, ja vajag samainit darba
mainas. Vienmér izpalidzés sarezgitos
jautajumos. Radis risindjumus pat
neiespéjamas situacijas. Vienmer ir darba
pati pirma pirms darba laika. Paliek ilgak un
izpalidz, ja jit, ka kolégis nav paspéjis visu
izdarit, vai daudz pacientu vél gaida rinda.
Kopa ar "Labrit!" Anitai bieZi vien jautajam:
“Tu majas $onakt biji?" (kad vina aizgajusi

no darba pédéja, bet nakamaja rita ir darba
pirma). Pienak un pasaka nomierinosus vai
uzmundrino$us vardus. Kolosals cilveks!
Agnija Bahmane, masa operaciju bloka ar
sterilizacijas nodalu

Atsaucigaka kolége. Pazistama ari ka
“biktsmate”.

Aiga Zéberga, anesteziologe reanimatologe
Vienmér atsauciga, vienmeér atbalstis kolégus
grata bridi.

Sandra Inga Baltroka, internas medicinas
arste iekskigo slimibu nodala

Nekad neatsaka palidzibu, padomu kolégiem,
ari brivdiena. Vienmeér pozitiva attieksme, mak
atrast viduscelu konfliktsituacijas.



Jelena Artemjeva, masa VMKDC

Vienmér izpalidziga. Vienmér gatava aizvietot,
javajag kada kabineta vai kirurgijas nodala.
Taiga Galeja Gruntmane, galvena masa
Nekad neliedz padomu grita vai nezinama
situacija. Sniedz atbalstosu roku, palidz

ar ierosinajumiem. Nemitigas parmainas
spéj sakartot darbus. Viens no klinikas
padomdevejiem.

Liga Loémele. Rehabilitacijas nodalas
fizikalas terapijas masa

Elastigi pieiet darba grafikam.

Iveta Puncule. Masa ambulatoraja nodala
Vienmeér izdoma un realizé veidus, ka
atrisinat radusos problému. Aktivi meklée
atbildes, izmantojot dazadas tehnologijas. Ir
ists "drauga plecs”. Taja pasa laika neuzsver
savus nopelnus, uz uzslavam atbildot ar: "Es
tikai daru savu darbu'.

Liga Racene, rehabilitacijas nodalas
vaditaja (ilgstosa prombitne)

Ligas spéja strukturizét, sistematizét ir
apbrinojama. Gudriba, sirsniba un spéja klausities
raksturo vinu ka loti labu vaditaju, jo Liga spéja
iedvesmot darit vairak, mainit un uzlabot.

Rita Sterna,

jaunaka klientu apkalposanas specialiste
Rita vienmer atradis veidus, ka darbu padarit
péciespéjas atrak un kvalitativak. Pastums,
pakoriges kolégus, lai darbi ietu uz prieksu.
Laipna, izpalidziga, zino$a un ar vélmi stradat.
lesaka risinajumus darbibas uzlaboSanai.
Baiba Gorovenko, ergoterapeite

Atrod istos vardus, ko teikt, ja kads jatas
slikti vai dzirdéts kas nepatikams. Vienmer
smaidiga, draudziga. Prieks redzét darba!
ledvesmo sava Feisbuka profila citus sportot.
Baiba Sproge, personalvadibas dalas vaditaja
Baiba prot atrast laiku uzklausit un atbalstit
kolégus, kam darba radusies kadi sarezgijumi
vai konflikti. Baiba ir gatava iesaistities un
meklét risinajumus.

Vinta Gulbe,

vecaka klientu apkalpo$anas specialiste
Vinta vienmer uzklausa kolégus, kas lauj
justies sadzirdétiem. Paskatas uz situacijam
no cita skata punkta un tadéjadi palidz
nolidzinat nesaskanas. Biezi kolégus paciena
ar ko 1pasi garsigu.

Justine Zalaiskalna,

NMP un uznemsanas nodalas virsmasa
Justine censas saliedét kolektivu, organizéejot
aktivitates, pasakumus.

Ilze Dambe,

pediatre, Bérnu veselibas centra vaditaja
Pateicoties vinas energijai un spéjai piesaistit
arvien jaunus specialistus, Bérnu veselibas
centrs attistas. Vinai rp savi kolégi,
komanda kopuma. Dakterei llzei piemit laba
lidera ipasibas.

Signe Riemere,

iekskigo slimibu nodalas virsmasa

Buat lielakas (pacientu skaita zina) nodalas
virsmasai ir japiemit tiesi tadam ipasibam, lai
nodala ir ka saliedeta komanda. Vinai tadas ir.
Aira Upane, radiologu asistente

Vienmér laipna gan ar kolégém, gan ar
pacientiem.

leva Priedite, klientu apkalpoganas
specialiste zvanu centra

leva ir |oti sirsniga, laipna un izpalidziga
kolége, sarunas ar pacientiem - vienmer
iejatiga un uzmaniga, gatava katram atrast
vislabako iespéjamo risinajumu.

Liga Liepina, klientu apkalposanas
specialiste zvanu centra

Vienkarsi - super!

Rita Ozolina un llona Andrévica,

masu paligi iekskigo slimibu nodala

Rita un Ilona ir masu paligi iek$kigo

slimibu nodala, no kuram varétu smelties
cilvekmilestibu ar Lielo burtu. Sarunaties
mieriga, laipna valoda un paveikt ikdienas
darbus bez nigruma, dusmam un pavirsibas.
Sis koléges ir klinikas profesionalo spéju
sturakmenis, ar kuru palidzibu veidojas
pacientam drosa un empatiska vide.

Dace Bliima, garderobiste apkopes un
pacientu atbalsta dienesta

Smaidiga, laipna, redzama, bet nedzirdama.
Savus solus neskaita, ja nepiecieS$ama
palidziba, tad zini, ka esi paltdzis

cilvekam, kas neatteiks. Pacientu plismas
menedZzétaja vasara, lai katrs noklast, kur
tam ir planots.

lIzolde Lace, masa EKG kabineta

Vienmer laipna un smaidiga gan pret
kolégiem, gan pacientiem.

Inta Brance,

klientu apkalposanas specialiste

Laipna, profesionala, atbildiga pacientu
registratara.

Jurate Pecikonite, sanitare kirurgijas nodala
Vienmeér smaidiga, draudziga. Varam kopa
pasmieties. Vienmeér, ieraugot Jurati, ari man
prieks nakt uz darbu un seja smaids.

Ugis Bakis, neirologs ambulatoraja nodala
Dakteris ir laipns un smaidigs ne tikai

pret Klinikas darbiniekiem, bet ari pret
pacientiem. Ik ritu novél veiksmigu dienu,
pécpusdiena - jauku vakaru. BieZi sastopams
steidzigs, bet vienmer pozitivi noskanots.
Aktivs celotajs brivaja laika un klinikas
pasakumu apmekletajs un atbalstitajs.

Lai iedvesmotu vairak kolégus - to varétu
uzticét kd nakama gada pienakumu dr. Ugim!
Zinta Bérzina, arste pneimonologe plausu
slimibu un tuberkulozes kabineta

Loti rapiga, laipna pret pacientiem. Liela
atbildibas sajlta. Zinosa, iejutiga.

PATEICIBAS VARDI

Ludmila Zavisa,

apkopéja apkopes

un pacientu atbalsta
dienesta.

Katru reizi darba
satiekoties, vina pasmaida
un novél labu dienu. Vina ir
sirsniga un laipna, vismaz
pret mani noteikti.

Gunta Zemite, slégta tipa
aptiekas vaditaja
Vienmér ir smaids!
Nadezda Strelcika,
fizioterapeite

lekustina ne tikai pacientus,
kuriem spéki apsikusi, bet
ari klinikas darbiniekus
grupas vingrosanas.

Agita Untere, klientu
apkalpoganas specialiste
Agita ir aktiva ne tikai
darba, bet ari arpus ta.
lesaista, iedvesmo savas
aktivitatés citus kolégus.
Agita var pastumt gan uz
fiziskam aktivitatém, gan
iepriecinat ar skaistiem
dekoriem. Arpus darba
meédz apmeklét dazadas
aktivas, radosas nodarbes.
Sandra Kuhalska, masa
rehabilitacijas nodalas
fizikalaja terapija

Jauka, sirsniga, atsauciga
kolégite, kas parvietojas
ar elektroauto. Spéj bit
progresiva, uzdrikstas iet
savu celu, iedvesmojot citus
sekot.

Sandra Kirsteine, radiologs
Varétu teikt, ka dakterei
Kirsteinei ir "zalakie
pirkstini”. Vina aizrautigi
audzé daznedazadu Skirnu
tomatus un labprat dalas
savas zinasanas ari ar
kolégiem. Ar to veicina dabai
draudzigu dzivesveidu.
Baiba Lubina, masa NMP
un uznems$anas nodala

Ir “zalakais” kolégis, jo
Baiba uztraucas par katru
izmesto lapinu, uzlimi vai
citu lietu.

llze Anckina, apkopes un
pacientu atbalsta dienesta
vaditaja

Atsauciga, rupéjas par
klmikas saimniecibu.
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KOMUNIKACIJA / APSVEIKUMI

Labas komunikacijas
zelta likumi saskarsme
ar pacientiem

Esot darba Césu klinika, pie apgérba
vienmer nésa darbinieka identifikacijas
karti.

Pienakot pie pacienta, sasveicinies, iepazistini ar
sevi neatkarigi no ta, vai esi arsts, masa, masu
paligs vai cits specialists.

Izstasti par veicamo manipulaciju, izmeklejumu,
paskaidro pacientam, ko tu darisi.

Atbildot uz telefona zvanu, stadies prieksa,
nosaucot struktarvienibu, amatu un savu
vardu. “Kirurgijas nodala, masa Zane klausas".

Neapspried pacientu informaciju vai situaciju
gaitenos un citiem pacientiem dzirdot.

Esi pieklajigs, uzklausi, problémsituacijas
orientéjies uz risindjumu un centies saglabat
mieru.

9] Esi lojals, izsakies pozitivi par savu darba vietu,
LE nekritize kolégus pacientu prieksa.

levéro pacientu datu aizsardzibu.

Nekad neizpaud klimika uzzinatos pacientu
mediciniskos datus arpus darba pienakumu
veikSanas.

SEKO www.cesuklinika.lv

JAUNUMIEM https://www.facebook.com/cesuklinika
https://twitter.com/cesu_sia
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APSVEIKUMI

Sirsnigi sveicam kolégus, kuri oktobri,
novembri un decembri atzimé apalas
jubilejas:

apkopes un pacientu atbalsta dienesta
stradnieci llzi Talei (20.11.) un
tuberkulozes un plausu slimibu kabineta
masu Svetlanu Leonovu (31.12.)!

Atveéli laiku draudzibai,

jo tair cel$ uz laimi.

Atvéli laiku sapniem,

jo tie tevi aiznesis lidz pat zvaigzném.
Atveli laiku, kad milét un bat milétai,

jo ta patiesi ir debesu davana.

Atvéli laiku, lai redzétu, kas notiek ap tevi,
jodiena ir par isu, lai varétu |auties savtibai.
Atveli laiku smiekliem,

jo smiekli ir dvéseles mizika.

Mili sveicam ari koléges, kuru gimenes
pédéjo ménesu laika piedzivojusas ipasi
priecigu notikumu - bérnina piedzimsanu!
Diabéta apmacibas masu lvetu Runci un
rehabilitacijas nodalas vaditaju, fizioterapeiti
Ligu Raceni ar délinu piedzim$anu un
oftalmologi Ligu Dumpi ar meitinas
sagaidisanul!

Liec, Laimite, baltu ziedu
Mazaja rocina,

Lai ir balta ta dzivite,
Kura bus jadzivo.
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